
Dancing on my own   
 

Comptes :   32 comptes 
2 murs , no tag / 1 restart     

Niveau :   Débutant      
 
Chorégraphe :  Virginie Semo alias Nyny Country – février 2024 
Musique :   Mosimann – Dancing on my own  
 

Intro:    48 comptes (32 + 16 comptes – environ 26 sec  ) 
 

 
 
[1-8] SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, VINE R TOUCH L 
1-2  Poser PD à D (1), Touch PG à côté PD (2), 
3-4  Poser PG à G (3), Touch PD à côté PG (4),  
5-6  Poser PD à D (5), Croiser PG derrière PD (6), 
7-8  Poser PD à D (7), Touch PG à côté du PD (8) 12h00.  

 
[9-16]  SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, VINE L TOUCH R 
1-2  Poser PG à G (1), Touch PD à côté PG (2),  
3-4  Poser PD à D (3), Touch PG à côté PD (4),   
5-6  Poser PG à G (5), Croiser PD derrière PG (6),   
7-8  Poser PG à G (7), Touch PD à côté du PG (8) 12h00. 

 
RESTART AU MUR 4 face à 6h00  

 
[17-24] JUMP R, L, HOLD, JUMP L, R, HOLD, POINT R, POINT L, HEEL R, HEEL L 
&1-2  Sauter sur le PD dans la diagonale D (&), Touch PG à côté PD (1), Pause (2),  
&3-4  Sauter sur le PG dans la diagonale G (&), Touch PD à côté PG (3), Pause (4), 
5&6&  Pointer PD à D (5), Rassembler PD à côté PG (&), Pointer PG à G (6), Rassembler PG à côté PD (&), 
7&8& Toucher talon PD diagonale D (7), Rassembler PD à côté PG (&), Toucher talon PG diagonale G (8),   

Rassembler PG à côté PD (&) 12h00, 
 
OPTION FACILE : POINT R, POINT L 
5-6 Pointer PD à D (5), Rassembler PD à côté PG (6),  
7-8 Pointer PG à G (7), Rassembler PG à côté PD (8). 

 
[25-32] STEP ¼, STEP ¼, JAZZ BOX CROSS    
1-2  Avancer PD (1), ¼ à G (appui PG) (2), 9h00 
3-4  Avancer PD (3), ¼ à G (appui PG) (4), 6h00 
5-6  Croiser PD devant PG (5), Reculer PG (6), 
7-8  Poser PD à D (7), Croiser PG devant PD (8). 

 
 
 
Cette danse a été écrite pour le bal Country Kick 93 du 4 février 2024, et enseignée en workshop à cette occasion.  
Retrouvez-la sur ma chaîne Youtube : Dancing on my own ! 
Contact : nyny.country@gmail.com  
 
 

http://www.youtube.com/@nynycountry
https://youtu.be/iSTEbNF__JE
mailto:nyny.country@gmail.com

