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Adaptation WheelDance®

par Gwendoline HOPIN

32 COMPTES - 4 MURS - NOVICE
Contact : wheeldance@ffcld.com

https://www.youtube.com/@WheelDance-officiel

Chorégraphe : ROB FOWLER (Avril 2022)
Musique : 1,2,3,4 de Alan Doyle
Intro : 32 comptes, démarrage apres les paroles « 1,2,3,4 »

m Description des pas

Adaptation « Wheeldancer »

Section 1 R TOE, R HEEL, TRIPLE STEP, L TOE, L HEEL, TRIPLE STEP
1-2 PD pointe, talon MD pointe et poignet sur MC
3&4 Triple Step PD sur place Taper MD, MG, MD sur MC
5-6 PG pointe, talon MG poainte et poignet sur MC
7&8 Triple Step PG sur place Taper MG, MD, MG sur MC
Section 2 STEP R, KICK L, BACK L, TOUCH R, WALKFWD R, L, R, TOUCH L
1-2 Avancer PD, Kick avant PG Taper MD sur MC, tendre bras G devant
3-4 Reculer PG, Pointer PD derriere Taper MG sur MC, pointe MD dans diagonale
base arriere
5-6 Marcher PD, PG Avancer sur 3 temps
7-8 Marcher PD, Pointer PG a c6té PD Pointer les doigts MG sur MC
Section 3 BACK.DIAGONAL L, TOUCH R, BACK DIAGONAL R, TOUCH L, SLOW L COASTER, SCUFF R
1-2 Reculer PG diagonale G, pointer PD a c6té PG Reculer sur 1 temps, pause
3-4 Reculer PD diagonale D, pointer PG a c6té PD Reculer sur 1 temps, pause
5-6 Reculer PG, rassembler PD a c6té PG, Reculer sur 1 temps, pause
7-8 Avancer PG, frotter le talon PD en avant Avancer sur 1 temps, Frotter poignet D sur MC
Section 4 STEP R, PIVOT % L, STOMP R, STOMP L, SWITCHES, STOMP UP R
1-2 Avancer PD devant, pivoter 1/4 de tour vers G Pivoter 1/4 de tours vers la G'sur 2 temps
3-4 Taper PD et PG au sol Taper MD sur MC, MG sur MC
5&6& Pointer PD a D, rassembler, pointer PG a G, Pointer MD en bas a D, tenir MC, Pointer MG en
rassembler bas a G, tenir MC, Pointer MD en bas a D
7-8 Pointer PD a D, Taper PD au sol sans prendre Taper MD sur MC
appui
PD : Pied Droit PG : Pied Gauche MC : Main Courante T : Temps P : Position

PDC : Poids Du Corps

MD & MG : Main'Droite & Main Gauche
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