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FILL 'ER UP (FR) 
Chalon Laurent – Belgique – Juillet 2022 

Type de danse :  4 Murs – 32 comptes – 1 Tag (x5) - 2 Restart – 1 Final 
Intro :  +/- 2 secondes 
Niveau :  Novices / Improver 
Musique :  FILL 'ER UP par Jon Pardi  

https://youtu.be/4n4Hzx7AZUw / https://youtu.be/Bdh1N8VIItY   
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=XjlZivUfR_0   

 

Section 1 : Toe Strut, Shuffle Fwd, Step, Hitch, Coaster Step 
1-2 Pointe PD devant, Poser talon PD  

3&4 PG devant, PD à côté du PG, PG devant  

5-6 PD devant, Hitch du PG  

7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant*  

* Restart ici aux murs 2 et 7 

Section 2 : Step Pivot ½ turn L, Shuffle ½ turn L, Step Back, ¼ turn R, Cross Shuflle  
1-2 PD devant, Pivot ½ tour à Gauche 06:00 

3&4 Shuffle PD, PG, PD avec un ½ tour à Gauche 12:00 

5-6 PG derrière, ¼ tour à droite en posant le PD à droite 03:00 

7&8 Croiser PG devant PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD**  

** Tag ici aux murs 4 et 10 

Section 3 : Side, Together, Shuffle Fwd, Side, together, Coaster Step 
1-2 PD à droite, PG à côté du PD  

3&4 PD devant, PG à côté du PD, PD devant  

5-6 PG à gauche, PD à côté du PG  

7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  

   

Section 4 : Rock Fwd, Toe Strut Back, Shuffle Back, Rock Back 
1-2 Rock avant PD, Revenir PG  

3-4 Pointe PD derrière, Poser le talon PD  

5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière  

7-8 Rock arrière PD, Revenir PG***  

*** Tag ici à la fin des murs 1, 6 et 12 

   

TAG: Stomp, Stomp, Clap, Snap 
1-2 Stomp PD à droite, Stomp PG à gauche  

3-4 Frapper dans les mains devant, Snap de la main droite en haut à droite  

Remarque : A chaque fois que l’on fait le tag, on redémarre la danse  

  

Final: Jazzbox ¼ turn R, Stomp, Stomp  
1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG derrière, ¼ à droite et poser PD à droite, PG devant  

5-6 Stomp PD à droite, Stomp PG à gauche (finir la danse à 12:00)  

   

Séquence 

32 Tag - 8 Restart - 32  - 16 Tag - 32  - 32 Tag - 8 Restart - 32  - 32  - 16 Tag - 32  - 32 Tag - 32  - Final 

 
Danse écrite pour le Festival Marche-City 2022 de Marche-en-Famenne 

en Belgique 
 

Bonne danse… ☺ 
country@webchalon.be - http://countrylinedance.webchalon.be 
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