
SOLO DANCE
DANSE EN LIGNE - 4 MURS - 32 TEMPS - INTERMEDIAIRE

Chorégraphe :  Isabelle Biasini - Fr. (fev 2018)

Musique :  Solo Dance  de  Martin Jensen (Novelty)

 Intro :  4 x 8 comptes -  1 TAG 

Temps Description des pas Suggestion de 
Calling Direction

Section 1 STEP RIGHT WITH HIP ROLL, L BUMP, HIP ROLL, R BUMP, R KICK BALL CROSS, CHASSE R

1 - 2 Poser PD à droite avec rotation des hanches de la gauche vers la droite, 
Bump hanche gauche

Side, bump Sur place

3 - 4 Rotation des hanches de la droite vers la gauche, Bump hanche droite Hip roll, bump Sur place

5 & 6 Kick du PD, poser PD près du PG, croiser PG devant PD Kick, ball, cross A droite

7 & 8 Poser PD à droite, rassembler PG à côté du PD, poser PD à droite Triple side A droite

Section 2 L SAILOR ¼ TURN, WALK, WALK, ROCK STEP, R COASTER STEP
1 & 2 Croiser PG derrière PD, 1/4 à gauche en posant PD à droite, poser PG 

devant (09:00)
Sailor 1/4 turn Tour à gauche

3 - 4 Poser PD devant, poser PG devant 
(Style : Lever les bras avec un mouvement droite/gauche sur le refrain « 
Dance Dance Dance») 

Walk, walk Devant

5 - 6 Poser PD avant, Revenir en appui sur PG (Style : body roll avant)                                    Rock step Devant

7 & 8 Poser ball PD arrière, rassembler ball PG à côté du PD, poser PD avant                                           Coaster step Sur place

Section 3 STEP L, R POINT WITH L BEND KNEE AND R SNAP FORWARD, R SAILOR ¼ TURN, R CROSS, R 
BACK STEP, R CROSS, R MANBO STEP

1 - 2 Poser PG avant, Pointer PD à droite avec genou gauche fléchi et snap 
main droite en avant

Step, point Devant

3 & 4 Croiser PD derrière PG, 1/4 tour à droite en posant PG à côté du PD, 
poser PD légèrement avant (12:00)

Sailor 1/4 turn Tour à droite

5 & 6 Croiser PG devant PD, poser PD arrière, croiser PG devant PD Cross, back, cross A droite

7 & 8 Poser PD arrière, Revenir en appui sur PG, poser PD avant Mambo back Sur place

Section 4 STEP LEFT FORWARD WITH HIP BUMP, ¼ TURN L, HIP BUMP, OUT OUT, HOLD, IN R CROSS, 
UNWIND ½ L

1 - 2  Poser PG avant, coup de hanche gauche Step, bump Devant
3 - 4 ¼ de tour à droite en posant PD à droite, coup de hanche droite (Finir Pdc 

sur PD) (03:00)
1/4 turn, bump Tour à droite

&5 - 6 Poser PG extérieur avant, poser PD extérieur avant, pause Out, tout Avant
&7 - 8 Rassembler PG près du PD, croiser PD devant PG, dérouler ½ tour à 

gauche pour finir PDC sur PG (09:00)
& cross, unwind 

1/2
Tour à gauche

TAG Fin du mur 4 : TAG de 4 temps
STEP RIGHT WITH HIP ROLL, L BUMP, HIP ROLL, R BUMP

1 - 2

3 - 4

Poser PD à droite avec rotation des hanches de la gauche vers la droite, 
Bump hanche gauche 
Rotation des hanches de la droite vers la gauche, Bump hanche droite

Side, bump

Hip roll, bump

Sur place

Sur place


