
AY MAMA
DANSE EN LIGNE - 4 MURS - 32 TEMPS - NOVICE

Chorégraphe : Ivonne VERHAGEN (Mars 2018)

Musique :  Ay Mama de Chayanne 

 Intro :  après 48 comptes -  3 TAGS

Temps Description des pas Suggestion   de 
Calling Direction

Section 1 SIDE ROCK, TRIPLE IN PLACE, SIDE ROCK, TRIPLE IN PLACE

1 - 2 Poser PD à droite, revenir en appui sur PG Side rock A droite

3 & 4 Sur place, poser PD, PG, PD Triple in place Sur place

5 - 6 Poser PG à gauche, revenir en appui sur PD   Rock step A gauche

7 & 8 Sur place, poser PG, PD, PG                                                               Triple in place Sur place

Section 2 WALK, WALK, TOUCH SIDE, STEP BACK, STEP BACK, SAILOR ¼ LEFT

1 - 2 Poser PD devant, poser PG devant Walk, walk Devant

3 - 4 Toucher pointe du PD à droite, poser PD derrière Point, back Arrière

5 - 6 Poser PG derrière, poser PD derrière                                           Back, back Arrière

7 & 8 ¼ de tour à gauche en posant le PG derrière le PD, poser le PD à droite, 
poser le PG à gauche  (09:00)                                           

Sailor 1/4 turn Tour à gauche

Section 3 CROSS, SIDE, SAILOR STEP 2x

1 - 2 Croiser le PD devant le PG, poser le PG à gauche Cross, side A gauche

3 & 4 Croiser le PD derrière le PG, poser le PG à gauche, poser le PD à droite Sailor step Sur place

5 - 6 Croiser le PG devant le PD, poser le PD à droite Cross, side A droite

7 & 8 Croiser le PG derrière le PD, poser le PD à droite, poser le PG à gauche Sailor step Sur place

Section 4 STEP, ¼ TURN, SHUFFLE ¼ TURN, STEP, ¼ TURN, SHUFFLE ¼ TURN

1 - 2 Poser PD devant, ¼ tour à gauche (faire un hip roll) (06:00)                                                                Step, 1/4 turn Sur place

3 & 4 1/8 tour à gauche en posant PD devant, rassembler PG à côté du PD, 1/8 
tour à gauche en posant PD devant (03:00)

Triple 1/4 turn Tour à gauche

5 - 6 Poser PG devant, ¼ tour à droite (06:00) Step, 1/4 turn Sur place

7 & 8 1/8 tour à droite en posant PG devant, rassembler PD à côté du PD, 1/8 
tour à droite en posant PG devant (09:00)

Triple 1/4 turn Tour à droite

TAG : Après les murs 1 & 4 -  Après le mur 9 : TAG 2 X
MAMBO STEP, MAMBO STEP, WALK WALK JUMP HOLD

1 & 2 Poser PD devant, revenir en appui sur PG, rassembler PD à côté du PG Mambo,together Devant

3 & 4 Poser PG devant, revenir en appui sur PD, rassembler PG à côté du PD  Mambo,together Devant

5 - 8 Poser PD devant, poser PG devant, sauter sur les deux pieds en avant, 
pause

Walk, walk, jump A gauche


